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Karen Bolette Pedersen startede Helse Universet i december 2014, hvor hun med udgangspunkt i
sin interesse for alternativ behandling, endelig begyndte at dyrke sin passion for mennesker.

“Jeg havde veeret pd Vestas og Siemens i mange dr i produktionen og som kvalitetsinspektor, men
jeg ville hellere arbejde med mennesker. I starten havde jeg mit lonarbejde ved siden af klinikken,
men gik selvsteendig pd klinikken forst i september 2017.”

Karen Bolette havde selv provet alternativ behandling og fik inspiration den vej fra. Hun tog 1 2012
sit forste kursus inden for reiki healing , og derefter korte det bare derudaf.

“Jeg var nok pd vej ud i det her i mange dr - uden at vide det - men jeg teenkte ikke nodvendigvis, at
det var det, jeg skulle. Det kom stille og roligt, og jeg blev bare enormt nysgerrig pda at komme ind i
det her univers. Jeg syntes, at det var helt vildt, hvis jeg kunne hjcelpe sa mange.”

Og det var nok ogsé Karen Bolettes interesse for alt det, der ikke nedvendigvis kan méles og vejes,
som gjorde, at hun er i dag er alternativ behandler.




“Jeg kunne godt lide, at den alternative behandling ikke kan mdles og vejes, men jeg kan ogsa godt
lide det, der kan mdles og vejes. Jeg synes, at det er to gode ting, hvor der er noget konkret, men
ogsd noget knapt sd konkret. Det vejer hinanden godt op for mig.”

I sine mange uddannelsesforleb er Karen Bolette blevet introduceret for forskellige terapiformer og
har selv udvalgt dem, som hun i dag fokuserer p4 i klinikken.

“Kranio Sakral-terapien kom med min massoruddannelse, som jeg tog i Vejle, og jeg teenkte, at det
skal jeg have med. Derudover var der jo dybdegdende massage og cupping massage, som jeg ogsd
tilbyder mine klienter.”

Kranio Sakral-terapi er is@r blevet taget rigtig godt imod af Karen Bolettes klienter, fordi
terapiformen tilbydes bade til voksne, men ogsa til nyfedte og bern.

“Jeg har rigtig mange babyer i min klinik og synes, at det er sd dejligt at hjcelpe bdade dem og
forceldrene. Jeg ved godt, hvor hdrdt det er, ndr de ikke vil sove. At blive fodt kan vcere en ret
voldsom begivenhed, og de kan ikke falde til ro, hvis de har ondt et sted.”

Behandlingen til babyer arbejder med at rette op pé skavheder i den lille krop, hvor Karen Bolette
pavirker Kranio Sakral-systemet.

“Det er egentlig smd justeringer og rettelser samt at lave lidt teknikker ved maven for at fd ro pa
den. De vigtige nerver til maven kan ofte veere speendt, sa babyen har ondt.”




Og Karen Bolette synes virkelig, at det er dejligt at kunne hjelpe familierne, sa det bliver en lille
smule nemmere for foraeldrene.

“Det er fantastisk med babyerne i klinikken - og at kunne hjcelpe dem. Der kommer mere ro over
familierne. Det tager nemlig lidt af gleeden og hyggen ved at fa en baby, hvis baby udelukkende er
ked af det. Det er skont at hore, ndr folk melder tilbage, at terapien har hjulpet.”

Denne gleede kommer virkelig ogsa til udtryk, nar Karen Bolette snakker om sin klinik. For hun
foler inderligt, at hun ger en forskel.

“Jeg bliver bare glad. Glad for at gore en forskel i mange menneskers liv, som egentlig har ladet
sig najes. Mange gdr rundt med smerter her og der, som begreenser dem, og at man kan hjcelpe dem
af med smerterne,er det hele veerd.”

Karen Bolette Pedersen har sin klinik pa Drewsensvej, hvor hun hver dag glaeder sig til at made pa
arbejde. Du kan laese mere om Karen Bolette og behandlingerne pa hendes hjemmeside.



